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DI$ MEKAN TENIS MASASI TEKNIK OZELLIKLERI;

@ Dis mekan igin tasarlanmistir. Kompozit malzemelerden Gretilmistir. Zarar gérmesi halinde kolay tamir edilebilmektedir.
® Ozerine uygulanan jelkot (gelcoat) sayesinde piiriizsiiz bir ylizeye sahiptir.

® (Ozerine uygulanan jelkot (gelcoat) UV dayanimi ylksek malzeme oldugundan, giines, yagmur gibi doga olaylarindan etkilenmez.
® Eni: 152 cm Boyu: 274 cm Yerden ylksekligi: 76 cm olup standartlara uygun imal edilmigtir.

® Tenis topu 30 cm yikseklikten birakildiginda 23 cm ziplamaktadir. Tenis masasi standartlarina uygundur.
@ File ve sabitleme parca statik boya ile boyanmistir. Vida ve somunlar ise paslanmaz veya muadil malzemeler kullanilmigtir,
@ Masa konulan zemine sabitlenebilmektedir.

® Masanin agirligr 400 / 420 kg arasindadir.

@ Masanin ylzeyi igin mavi veya yesil renk secenedi sunulmaktadir. Ayaklar ise granit renginde Gretilmektedir.
@ Uretimden dnce renk bilgisini vermeniz gerekmektedir.

® Masanin kenar beyaz ¢izgileri 2 cm enindedir.

® Masanin her iki 6n kisminda reklam amacl 100 ecm X 55 ¢m lik reklam / yazi alani mevcuttur.

MASA TENISi OYNAMANIN FAYDALARI

® Oynarken eglenebileceginiz bir spor dalidir. Sosyallesme saglar. TR .
® Masa tenlisl oynamaniz I¢in hig bir engel yoktur. &l y } ! |
Her yerde ve her yasta oynayabilirsiniz.

®
® El-gdz koordinasyonunu gelistirir,

® Yanisma psikolojisini ve yenme yenilme duygusunu gelistirir.

@ Dogru teknik ve isinma ile uygulandig: zaman, pek ¢ok spor dalina
gbre sakatlanma riski cok azdir.

Yil boyu uygulayabilirsiniz. hem agik alanda hemde kapali alanda,
Din, dil, rk gdzetmeksizin herkes ile oynayabileceginiz bir spor dalidir, .
Bir saatlik masa tenisi oyunu ile kisiden kisiye degismekle birlikte >

300 - 400 kalori harcayabilirsiniz. Ceviklik ve hareketlilik kazandirir.

(15 Giinde Dahi Beyin' Adl Kitaptan Alintidir.)




Matematik ve Masa Tenisi

Masa Tenisi egitimi, 6grencilerimize belirli bir caligma disiplini getirmesini, kendine giiven duygusunu saglamasi,topluma

daha ok baglanabilmesini ve yasam tutkusunun artmasini saglar.

Kendini tanima mutlulugun ilk adimidir” Kendini tanryan cocugumuz Masa Tenisi yoluyla, kendini anlatma ve ispatlama firsatini bulur.
Gocuklanin Masa Tenisi gelisimleri yillik olarak izlenir ve takip edilir. Gelisim hedefleri olugturulurken gergekgi hedefler belirlenir.

Bu hedeflere ulasmanin qocuklanmizi mutlu kildigini ve kendilerini bagaril hissettiklerini biliriz.

GCocugun topu ne kadar uzaga atabildigi degil, topu atabilmesi ve bundan zevk alabilmesi Gnemlidir. Bizim igin Gnemli olan,

sadece basanli olan ¢ocuklar degil, caligmalara katilan ve becerilerini gelistirmek isteyen ¢ocuklann tegvik edilmesi, ydnlendirilmesidir.
Bedensel hareketler terlemekten 6te olmalidir. 6grenci ok degisik faaliyetierde bulunabilir, onlan dener ve antrendrlerin

yardimi ile glinliik hayatta nasil uygulanacagini 6grenirler.

Cocudgun her glin Masa Tenisi oynayabilecedi ve spor yapabilecedi bir ortam yaratiimalidir. Cocugun fiziksel uyguniugu

ile konsantre olmasi ve 6grenmesi arasinda dogrudan bir iliski vardir.

(Mustafa AKGUN Masa Tenisi Elazig || Temsilcisi Yazisindan Alintidir)




FiBER BETON SATRANG, KIZMA BiRADER, 9 TAS, DAMA MASALARI

DI MEKAN SATRANG MASASI TEKNIK OZELLIKLERI;
® Dis mekan icin tasarlanmistir. Kompozit malzemeden Gretilmistir. Zarar gérmesi halinde kolay tamir edilebilmektedir.

@ Uzerine uygulanan jelkot (gelcoat) sayesinde piirlizs(iz bir ylizeye sahiptir,

® Uzerine uygulanan jelkot (gelcoat) uv dayanimi yitksek malzeme oldugundan, giines, yagmur gibi doga olaylanndan etkilenmez
® Eni: 60 cm Boyu: 60 cm Kalinhigi 3 cm, Yerden yliksekligi: 75 cm dir.

® Tabureler ve flang kapad fiberglas malzemeden imal edilmistir. istenilen renk te Gretim yapilabilir.

® [skelet sistemi ve metal ayak elektrostatik boya ile boyanmistir. Talebe gore Istenilen renk te boyanabilir.

@ Metal ayak yere celik dlibel veya ankraj demiri ile sabitlenmektedir.

® Masa tablasi 18 kg, metal ayak ve tabureler 26 kg agirliginda olup, toplam agurlik 44 kg dir ( +- % 5).

@ Satrang masasi resimlerde goriildigi gibi tabureli ve taburesiz tiretilmektedir.
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Satrang oynamak ozellikle geng beyinleri zararl aligkanliklardan uzak tutar.
Planli hareket etmemize yardimai olur,

Hizli ve dogru kararlar alabilmemizi saglar.

Sahip oldugumuz beyni kullanmamizda ve gelistirmemizde bize kolaylik saglar.
Kisiligimizin olumlu gelismesinde faydasi vardir.

Bireye dzgiiven duygusu asilar.

Dikkat daginikhiginin olusmasini engeller.

Insanlan ezberci zihniyetten uzaklastinr,

Satrang oynayan kisilerin diigiinme, aragtirma, yargilama ve yorumlama o6zelliklerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Sistemli, diizenli ve disiplinli ¢aligmaya yardimci olur.

Basansizlik karsisinda yilmamayi ve miicadele etme ruhunu agilar.

I¢ motivasyonu yiikseltir.

Satrang oynamak sorumluluk duygusunu artinr.

Hafizanin gelismesi igin oldukga faydalidir.

Konsantrasyonu artirir.

Beyin hiicrelerimiz 6grenme hizini gelistirme agisindan oldukga faydalidir.
Kazanmak igin bazi kayiplar yasanabilecegini kavratir.

Hedefe giden birden fazla yol oldugunu gasterir.

Garsel zekanin gelismesine olanak saglan

Matematik ve geometri alanlarinda basariyr artinir.

Satrang oynamak sadece gdrsel degil ayni zamanda sayisal ve sozel zekay gelistirebilmek icinde son derece nemlidir.
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/ / TEQBALL MASASI
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Masa tenisine benzetme sebebimiz ise ping pong masasina benzer lizerinde platform
lizerinde, karsiikb birer ya da ikiser kisiyle bir oynamyor olusudur.

Futbol tabanl bir spor olan Tegball sporcularin teknik dayamkbhgim ve konsantrasyonlarnin
test etmeyi amachyor.

Tegball iki kisi oynandig1 gibi dort kisi ya da daha fazla kisi ile oynanabilir.
Oyunculann dikkat etmesi gereken piif nokta viicudun aym bélgesinin kullamlmamasi.

Tegball oyununda karsiya gecirdiginiz ve rakibinizin yere diislirdiigii her top size puan
kazandinyor.

Organizatorler Tegball oyununu futbolun en masum sekli olarak tammbyorlar ¢linkii
futbolun aksine herhangi bir fiziksel temasin olmayisidir.
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